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Kurs-
katalog
@2024 VirtualSpeech. Alla rättigheter reserverade.
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Hej!
VirtualSpeech är en prisbelönt engelskspråkig plattform
för träning av mjuka färdigheter, med fokus på
kommunikation, som offentligt talande, försäljning och
ledarskap.

Bland kunderna finns universitet och Fortune 500-företag
över hela världen, inklusive Imperial College Business
School och Vodafone.

VirtualSpeech har hjälpt mer än 550 000 användare i över
130 länder att förbättra sina färdigheter genom VR och
onlineövningar och har varit med i The New York Times,
Forbes, BBC, Wall Street Journal och Huffington Post.

Studenter Länder

Övningar Kurser

555,000+ 130+

50+ 30+



Page 4

Våra
kurser



Essential Public Speaking

Bli en framstående offentlig talare på enklast
möjliga sätt. Lär dig med onlinekurser och
träna genom interaktiva övningar.

Difficult Conversations for Leaders

Utveckla och öva på de färdigheter du behöver för
att bemästra konsten att hantera konflikter med
självförtroende och professionalitet.

CompellingStorytelling

Lär dig och öva på det snabbaste sättet
att fånga, engagera och övertyga vilken
publik som helst med berättelser.

Leadership Communication

Lär dig att förmedla dina idéer på sätt som
leder till effektivt beslutsfattande och
handling.

Sales Pitch and Closing

Lär dig att förbereda och genomföra effektiva
försäljningspresentationer, vilka du sedan kan
öva på i realistiska VR-scenarier.

How to Present OverVideo

Lär dig att leverera framgångsrika
videobaserade presentationer på Zoom,
Webex, med mera.

VR Headset Optional

VR Headset Optional

VR Headset Required



Business Storytelling

Lär dig det snabbaste sättet att engagera och
övertyga vilken publik som helst från
näringslivet genom affärsrelaterade berättelser.

How to Give Feedback

Lär dig tekniker för att ge professionell
feedback som förbättrar prestationer och
uppmuntrar till förbättring.

English for Business

Förbättra dina tal- och lyssnarfärdigheter med
viktiga ord och begrepp inom affärsengelska
genom onlinekurser och praktiska övningar.

Business Ethics

Utforska hur du kan tillämpa olika praktiska
och etiska metoder med interaktiva
övningar.

Active ListeningSkills

Förbättra relationerna med dina kollegor och
kunder genom mer effektivt lyssnande och
onlineövningar.

Train the Trainer

Lär dig strategier och tekniker för att leverera
högkvalitativ arbetsplatsutbildning som leder
till bättre resultat för eleverna.

VR Headset Optional

VR Headset Optional

VR Headset Optional

VR Headset Optional



Ace yourVideo Interview

Bemästra onlinebaserade intervjuer med
bästa praxis och övningar i simulerade
situationer.

Media Training

Lär dig hur du kommunicerar effektivt,
bygger förtroende hos din publik och
förmedlar dina budskap på ett tydligt sätt.

How to Memorizea Speech

Lär dig att memorera ett tal med onlinekurser
och minnesspel.

ManagingWorkplace Stress

Lär dig tekniker för att hantera arbets-
relaterad stress och öva på teknikerna med
interaktiva onlineövningar.

Presentingwith Confidence

Lär dig att fånga din publik, hålla
åhörarna engagerade och lämna ett
bestående intryck.

Diversity, Equity and Inclusion

Karaktärsdriven VR-upplevelse inom mångfald
och jämställdhet som täcker mikroaggressioner,
allianser, exkludering med mera.

VR Headset Optional

VR Headset Optional



OnlineSales Pitching

Genomför framgångsrika försäljnings-
presentationer på t.ex. Zoom, Skype eller
Teams.

Sexual Harassment Training

Ge anställda och chefer de nödvändiga
färdigheterna för att främja inkluderande
arbetsmiljöer.

ManagingRemote Teams

Skaffa färdigheter för att framgångsrikt leda
och hantera team som arbetar på distans.
Träna i videokonferensövningar.

Stretching at yourDesk

Ta hand om dig själv under arbetet med en
kort paus för att förbättra din hållning,
minska stress och undvika obehag.

Business Networking

Lär dig effektiva nätverksfärdigheter och bygg
starkare relationer med de människor du
möter i arbetslivet.

Body Language

Lär dig att läsa och använda kroppsspråk för
att bygga relationer och förbättra dina
professionella relationer.

VR Headset Optional

VR Headset Optional

VR Headset Optional
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Negotiatingyour Salary

Argumentera väl för den lön du önskar när du
söker en ny roll, befordran eller vid det årliga
lönesamtalet.

Empathy in the Workplace

Praktiska verktyg för att stärka dina relationer
både på arbetsplatsen och i privatlivet.

Effective BusinessWriting

Bli en mer självsäker och framgångsrik skribent
inom en rad affärsfunktioner.

The Elevator Pitch

Lär dig att skapa en kort och engagerande
presentation av dig själv, din idé eller ditt
företag.

High-ImpactPresentations

Lär dig att genomföra viktiga presentationer,
finslipa på ditt framförande med interaktiva
onlineövningar.

Job Interview Preparation

Få ditt drömjobb med onlineinlärning och
praktik i VR. Svara på över 200 intervjufrågor
från toppföretag.

VR Headset Required



Utbildningsspår
Dessa utbildningsspår är noggrant utvalda samlingar av kurser som erbjuder dig
den rakaste vägen till din professionella utveckling och dina karriärmål.

Public SpeakingMastery

Det här spåret ger dig grundläggande verktyg för
att hålla ett fantastiskt tal. Lär dig hantera
nervositet och känn dig mer självsäker när du
presenterar.

• Essential Public Speaking
• How to Present Over Video
• How to memorize a Speech
• Impromptu Speaking
• High Impact Presentations
• Body Language
• Presenting with Confidence.

Remote WorkingEssentials

I detta spår kommer du att lära dig nödvändiga
färdigheter för distansarbete, inklusive hur du
kommunicerar och arbetar effektivt på distans
eller i hybrid arbetsmiljö.

• How to Present Over Video
• Effective Business Writing
• Presenting with Confidence
• Stretching at your Desk
• Ace your Video Interview.

7 kurser

12 praktiska övningar

5 kurser

10 praktiska övningar



Communicating as a Leader

I allt från styrelsepresentationer till konferens-
framträdanden kommer detta spår att hjälpa dig
att bli en mer övertygande och inflytelserik ledare.

• Leadership Communication
• Effective Business Writing
• Managing Remote Teams
• Media Training
• The Elevator Pitch
• Active Listening
• Business Storytelling
• How to Give Feedback.

Facilitator Training

Innan du kan börja träna andra måste du först
utveckla kunskapen och färdigheterna som krävs
för att förmedla information på ett engagerande
sätt. På detta spår kommer du att lära dig hur du
med självförtroende kan träna andra på sätt som
fullt ut involverar och engagerar eleverna.

• Train the Trainer
• How to Present Over Video
• Presenting with Confidence
• Business Storytelling
• Body Language.

Winning New Clients

Vinnade affärspresentationer är avgörande för
framgången i alla företag. Detta spår ger dig de
verktyg du behöver för att leverera en självsäker,
engagerande och effektiv försäljningspitch som
ger resultat.

• Sales Pitch and Closing
• Business Writing
• The Elevator Pitch
• Business Networking
• Online Sales Pitching.

8 kurser

20 praktiska övningar

5 kurser

10 praktiska övningar

5 kurser

11 praktiska övningar
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Praktiska
övningar
Öva på det du lär dig med interaktiva övningar, som
kan genomföras i din webbläsare eller via ett virtual
reality (VR)-headset. Genomför dessa övningar som
en del av våra kurser eller som fristående aktiviteter.



Roleplaywith Generative AI

Träna på svåra samtal, försäljnings-
presentationer, förhandlingar, intervjuer m.m.
i rollspel med AI.

Presentation Skills

Leverera en presentation i små mötesrum eller
större konferenslokaler, få direkt och konkret
AI-feedback.

DebatingSkills

Öva dina debattfärdigheter i vilket ämne som
helst med AI-drivna avatarer.
Modererad eller en-mot-en-debatt.

Online Presentations

Öva på att leverera framgångsrika
videokonferenspresentationer på t.ex.
Zoom, Skype eller Teams.

Impromptu Speech Training

Öva på att tänka snabbt genom att prata
om ett brett utbud av slumpmässiga
bilder.

Analyze your Business Writing

Förbättra läsbarheten i dina skrivna e-
postmeddelanden, minnesanteckningar,
affärsförslag osv.



Elevator Pitch

Öva på att pitcha dig själv, ditt företag eller din
produkt i två olika scenarier.

Active ListeningExercises

En rad lyssnarövningar, inklusive hur du hittar
rätt tempo i samtalet och ett konferenssamtal.

OnlineSales Pitching

Leverera en försäljningspitch online, svara på
kundfrågor, ta emot feedback och utvärdera dig
själv.

Business Ethics

Upplev mobbning, förskingring, sexuella
trakasserier, olovlig användning av resurser
och att någon annan tar åt sig äran.

Learninga Speech

Denna övning hjälper dig att memorera ditt
tal, med början i huvudpunkterna och sedan
underpunkterna.

Video-Based interviews

Öva på att svara på intervjufrågor som har ställts
hos Google, P&G, Deloitte med flera.



Facilitator Training

Öva på att leverera ett utbildningsprogram till
olika typer av publik. Få feedback på din
prestation.

Saying ʻNoʼ

Öva på att säga 'nej' till din kund eller chef med
metoder som beskrivs av psykologen Trevor
Powell.

Media Ambush

Upplev ett mediabakhåll i en hotellobby
och öva på att svara på fientliga frågor.

Press Conference

Öva på att presentera ditt pressmeddelande
eller annat material vid en presskonferens.

Eye Contact Training

Förbättra din ögonkontakt och granska din
prestation med gamification och värmekartor.

Sound and Visual Distractions

Öva på att hantera distraktioner, inklusive
mobiltelefoner som ringer och bländande
belysning.



Impromptu Speaking: Table Topics

Öva på att organisera dina tankar genom att svara
på frågor under tidspress.

In-PersonSales Pitching

Presentera inför nya kunder, svara på frågor och
få feedback på din prestation.

Business Networking

Utveckla dina nätverksfärdigheter med praktisk
övning på två olika simulerade evenemang.

In-PersonJob Interview

Öva på att kommunicera koncist och effektivt
när du svarar på intervjufrågor.

TV, Radio or Podcast Interview

Öva på att bli intervjuad på TV, radio eller en
podcast. Svara på frågor och få feedback.

Vocal Exercises

Röstövningar för att värma upp din röst och
utveckla ton, takt, pauser och projektion.



Literary Techniques

Lär dig om viktiga litterära tekniker som du
kan använda i ditt nästa tal eller
presentation.

Down-the-Line Interview

Öva på att läsa ett manus i olika hastigheter
framför en kamera.

ImpromptuStorytelling

Öva på din berättarteknik och improviation genom
att prata om ett givet ämne och väva in nya ord allt
eftersom.

Body LanguagePractice

Håll en presentation och titta sedan på dig själv
för att utvärdera ditt kroppsspråk.

Test your Speaking Pace

Övningar för att mäta ditt taltempo och
hjälpa dig förstå hur olika hastigheter låter.

How to Give Feedback

Öva på att ge både positiv och negativ
feedback till dina kollegor på arbetsplatsen.



Sexual Harrassment Prevention

Få förståelse för hur sexuella trakasserier kan
motverkas genom att uppleva dem ur ett
förstapersonsperspektiv.

Practice AnsweringQuestions

Öva på att svara på frågor efter din
presentation med hjälp av en
fyrstegsprocess.

Selling Generic Products

Öva på att sälja produkter som saknar unika
egenskaper. Försök pitcha varje generisk
produkt i 2 minuter.

Business Negotiations

Öva dina förhandlingsfärdigheter genom att
förhandla med AI i en rad olika
affärssituationer.

Employee Feedback Examples

Granska en mängd feedback-exempel för att
bättre förstå hur du själv ger effektiv feedback.

Practice CreatingAnalogies

En övning i att se nya infallsvinklar under press,
genom att hitta oväntade samband.



Different perspectives

Interaktiva aktiviteter för att bli bättre på att
se nya perspektiv på situationer.

Speaking at Different Paces
Läs ett manus högt i olika tempon för att
förstå hur olika hastigheter låter.

Pitch Variationfor a Speech

Mät variatione i ditt röstläge när du håller ett tal
för att bättre engagera publiken.



93%
av eleverna skulle
rekomendera VirtualSpeech
till en kollega.

95%
sa att VitrualSpeech
förberedde dem för
verkliga situationer



Page 21

86%
av användarna kände sig
mer självsäkra efter att
ha övat med
VirtualSpeech

95%
svarade att de
förbättrat sina
färdigheter med
VirtualSpeech.



AI-drivet
rollspel
Träna i över 25+ arbetsplatsscenarier förstärkta med AI, inklusive svåra
samtal, försäljningspresentationer, intervjuer, förhandlingar och debatter
på flera språk.

Generativ AI möjliggör naturliga och sammanhängande samtal, vilket gör upplevelsen mer realistisk
och effektiv för deltagarna.

Studenterna kan till exempel få en skräddarsydd upplevelse där de väljer en specifik roll eller ett
företag för en arbetsintervju. Generativ AI har förmågan att svara på och analysera användarens svar i
realtid. Med Virtualspeech AI får användarna feedback i med en gång så att de kan identifiera
förbättringsområden och öva på de färdigheter de behöver för att lyckas i arbetslivet.

Difficult
Conversations

Negotiating
and Debating

Networking Sales Pitching

Customer Service

Interviews

Populära scenarier



Oavsett om det handlar om introduktionsmöten eller onlineguider står vi alltid till hands för att ge
stöd och hjälp till dig och dina anställda. Med VirtualSpeech via Port Reality får du hjälp på svenska.

Vi erbjuder kontinuerlig support under hela licensperioden för att säkerställa att du får ut så mycket
som möjligt av din immersiva träning.

Support och hjälp

gottfried@portreality.com www.portreality.com

Port Reality är officiell återförsäljare för
VirtualSpeech i Sverige.
Om du har frågor om funktioner,
provperioder, prissättning, behöver en
demonstration eller något annat, är jag
redo att svara på alla dina frågor.

Hör av dig!


